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... KONNEN SIE ETWAS TUN!

Viele altere Frauen leben in Beziehungen. Manche davon sind
partnerschaftlich, gepragt von gegenseitigem Respekt und
Wertschatzung fiireinander. Andere dltere Frauen leben in Be-
ziehungen, die im Laufe der Zeit untragbar geworden sind,
einige waren es von Beginn an. Diese dlteren Frauen hatten
und haben viel zu tragen. Etwas dagegen zu tun ist oftmals
schwierig oder sogar unvorstellbar.

Veranderungen im Leben sind meist mit groBen
Angsten und starken Zweifeln verbunden, ob
auch tatsachlich die richtige Entscheidung ge-
troffen wird. Das geht wahrscheinlich vielen
Menschen so, allerdings fallt es im hdheren Alter
noch einmal schwerer, Gewohntes zu verlassen und ,neu zu
beginnen’: Man hat sich an die eigene Lebenssituation ge-
wohnt, sich wahrscheinlich etwas ,geschaffen’, das man nicht
gerne zurlcklasst, eventuell haben sich gesundheitliche Be-
schwerden eingestellt, die manches nicht mehr ermdglichen,
und so weiter und so fort.

Daraus ergibt sich ein Verbleiben im Gewohnten, obwohl man
sich nicht mehr wohl fihlt und eigentlich eine Veranderung
wiinscht.

In dieser Situation - eine Veranderung ihrer Lebenssituation zu
wollen, aber aus verschiedenen Griinden dennoch im Gewohn-
ten zu bleiben - befinden sich auch viele altere Frauen, die der
Gewalt ihres Ehemannes/Partners ausgesetzt sind. Vorliegende
Broschiire soll diese Frauen ermutigen und unterstlitzen, diese



oftmals auch krankmachende und gefahrliche Situation hinter
sich zu lassen.?

Aus dieser Situation herauszugehen meint nicht zwingend, sich
vom gewalttatigen Beziehungspartner flir immer zu trennen
bzw. sich scheiden zu lassen. Der Weg, das eigene Leben zu
verandern, kann sich sehr unterschiedlich gestalten. So kann
Klarheit Gber die Situation ein erster Schritt sein, mit jeman-
dem dariiber zu sprechen ein weiterer, sich an eine Beratungs-
stelle zu wenden ein anderer, und es gibt natlrlich auch die
Mdglichkeit einer Trennung auf Zeit bzw. einer endglltigen
Trennung vom Beziehungspartner. Welcher Schritt auch immer
aktuell gerade der Beste ist, diese Broschire soll Sie dabei un-
terstitzen.

Die Uberschriften eines jeden Abschnitts in dieser Broschiire
geben ,typische’ Aussagen alterer Frauen, die in Fraueneinrich-
tungen Hilfe und Unterstlitzung such(t)en, wieder. Meist sind
sie aus der Perspektive der Frau formuliert, manchmal auch
aus der des gewalttatigen Mannes, alle liefern sie Begrindun-
gen, warum eine Veranderung der aktuell untraz-
baren Situation vermeintlich unmaéglich ist.

Die jeweils daran anschlieBende Textpassage
versucht diesen Aussagen etwas entgegen
zu halten, den Blickwinkel zu wechseln und
im besten Fall Impulse flir eine Veranderung
Zu geben.

! Den Autorinnen ist bewusst, dass Gewalt auch in lesbischen Bezie-
hungen stattfindet. Diesen Frauen soll die vorliegende Broschire
ebenfalls eine Unterstitzung sein.
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,-«« aber er schlagt mich ja nicht.’

Viele Menschen glauben, dass Gewalt erst dann beginnt, wenn
man geschlagen wird. Deshalb fihlen sich viele Frauen, die in
ihrer Beziehung keine kdrperliche Gewalt erleben, auch nicht
angesprochen, wenn es um das Thema ,Gewalt in Beziehun-
gen’ geht.

Gewalt gegen Frauen beginnt aber nicht erst bei kérperlicher
Gewalt. So kénnen zum Beispiel Drohungen, Demitigungen,
Beschimpfungen oder auch beharrliches Schweigen des Bezie-
hungspartners das Leben genauso stark beeintrachtigen wie
geschlagen zu werden.

Es gibt ganz verschiedene Formen von Beziehungsgewalt an
(alteren) Frauen:?

Seelische Gewalt meint

> Drohungen wie ,Ich bringe dich um’, ,Ich bringe mich um’,
,Du wirst schon noch sehen...’

» Beschimpfungen/Beleidigungen wie ,Du Trampel’, ,Hure’, ...,

> Ausgelacht-Werden

> ,Bestrafung’ durch Schweigen

» ungefragtes Benltzen bzw. Wegnehmen von persénlichen
Gegenstdnden

2vgl dazu: Gewalt erkennen. Fragen und Antworten zu Gewalt an
alteren Menschen, eine Broschiire des Bundesministeriums flir Arbeit,
Soziales und Konsumentenschutz, Wien.
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» Kontrolle und standige Beobachtung - jeder Schritt der Frau
wird verfolgt

» Isolation von anderen Menschen, z.B. durch das Wegsperren
des Telefons oder die Abnahme des Wohnungs- bzw. Haus-
tlrschlissels

> Freiheitsentzug durch Eingesperrt-Werden

> Vereinsamung durch Allein-gelassen-Werden

und bei pflegebedlrftigen Frauen meint seelische Gewalt z.B.
auch:

» die Einschréankung der Bewegungsmadglichkeiten, weil ,etwas
passieren kénnte’

» das Aussortieren von Kleidung/personlichen Gegenstdnden
ohne Absprache

» das Vorenthalten von Lieblingsspeisen oder -getrdnken

» oder das Verwehren von tdglichen kleinen notwendigen Hil-
festellungen (wie z.B. Abstltzen beim Stiegensteigen, Hilfe
beim in die Dusche Steigen, etc.)

Korperliche Gewalt meint die bewusste Zufligung eines kor-
perlichen Schmerzes durch den Partner, was auch zu korperli-
chen Verletzungen und im schlimmsten Fall zum Tod flhren
kann.

Ist die Frau pflegebediirftig und wird sie vom Partner gepflegt,
so kdnnen noch weitere Dimensionen korperlicher Beziehungs-
gewalt auftreten, wie z.B.

> heftiges Zerren an den Haaren beim Kammen
» heftiges Niederdriicken in einen Stuhl oder ins Bett
» Anbinden an den Stuhl oder an das Bett



» Darreichung nicht mundgerecht portionierter oder zu kalter
bzw. zu heiBer Speisen

» hastiges oder ungeduldiges Eingeben von Speisen und Ge-
tranken oder auch

> eigenmachtiges Uberdosieren von Medikamenten zur Ruhig-
stellung.

Sexuelle Gewalt meint jeden Zwang zu sexu-
ellen Handlungen gegen den Willen der Frau
und reicht von sexueller Nétigung bis zur Ver-
gewaltigung (vaginal, anal, oral). Sexuelle Ge-
walt meint auch sexuelle Belastigung durch se-
xuelle Bemerkungen bzw. Handlungen, die die sub:ek
tive Grenze der Frau Uberschreiten, wie z.B.

» das Berilihren intimer Korperteile

» anzigliche Gesprache

» das Erzahlen anzlglicher Witze

» das Zeigen pornografischer Bilder/Filme oder

» mit Blicken fixiert/taxiert zu werden

» aber auch die Abwertung des gealterten Koérpers und der
Vergleich mit jingeren und schéneren Frauen

Finanzielle Gewalt meint

> die Abnahme des selbst verdienten Geldes/der eigenen Pen-
sion bzw. des Pflegegeldes, sodass die Frau dariber nicht
mehr verfligen kann oder

» bei nur einem Einkommen/einer Pension in der Partnerschaft
kein Geld flr eigene Bedlirfnisse zu erhalten

» das Wegnehmen bzw. der selbstverstandliche und ungefrag-
te Gebrauch von Wertgegenstanden

» das Falschen der Unterschrift oder



» die ohne Einwilligung erfolgte Auflésung z.B. der Wohnung
oder auch des Sparbuchs

Beziehungsgewalt findet meist nicht nur in einer, sondern in
mehreren Formen statt. So geht jede Form der Gewalt auch
immer mit seelischer Gewalt einher. Kombinationen von zwei
und mehreren Gewaltformen sind also haufig.

Gewalt in der Beziehung kann in seelischer, korper-

licher, sexueller und finanzieller Form ausgeiibt
werden!




,Wenn er keinen Alkohol trinkt, ist er eh ganz
nett ...’

ist eine Aussage, die (altere) Frauen in Beratungseinrichtungen
ebenfalls sehr haufig tatigen.

Oft wird der Beziehungspartner ausschlieBlich im alkoholisier-
ten Zustand gewalttatig. Das ruft Geflihle wie Angst, Schmerz,
Unsicherheit hervor und die Frau hat stéandig Sorge, nicht zu
wissen, wann er wieder betrunken sein wird und ,zuschlagt’.
Die betroffenen Frauen leben demnach immer mit dem Risiko,
erneut der Gewalt ausgesetzt zu sein. Diese Situation ist, ab-
gesehen von der koérperlichen Gewalt, auch emotional sehr
belastend und kann krank machen.

Nicht der Alkohol ist ,schuld’ an der Gewalt, die

Verantwortung trédgt die Person, die Gewalt ausliibt.




;Wenn man es schon so lange ausgehalten hat,
dann gewohnt man sich daran.’

sagen viele adltere Frauen in der Beratungssituation. Stimmt. In
langandauernden Beziehungen, in denen Gewalt ausgelbt
wird, gewdhnen sich viele Frauen an ihre Situation und glau-
ben manchmal auch, dass das normal sei. Sie haben sich damit
abgefunden. Das ist ein Grund, nicht darliber zu sprechen.

Viele Frauen, die in gewalttatigen Beziehungen leben, haben
Moglichkeiten gefunden, damit zu Gberleben. Manchmal gelingt
es ihnen sogar, sich vor den Gewalttaten zu schitzen bzw.
ihnen zu entkommen.

Dennoch ist es ein Leben in Angst. Die Frauwen
wissen nicht, wann er wieder zuschlagt oder
losschreit. Sie werden mit ihren Geflihlen
nicht ernst genommen, oftmals verlacht, ihre
(koérperlichen) Grenzen werden nicht res-

pektiert. Diese Frauen kénnen ihr Leben

nicht nach ihren Vorstellungen ausrichten.

All das I6st enormen Stress aus und ist ge-
sundheitsgefahrdend.

Manche Frauen winschen sich trotz der scheinbaren ,Gewdh-
nung’ sehr stark, dass der Mann gesagt bekommt, mit der Ge-
walt aufhoéren zu missen. Gewalttatige Manner andern sich
aber nicht ,einfach so’. Zu lange haben sie mit ihrem Verhalten
Bestatigung erfahren und zu gering ist der Druck, sich veran-
dern zu missen. Das bedeutet, dass die Frauen aktiv fir die
von ihnen gewiinschte Verbesserung ihrer aktuellen Lebenssi-



tuation eintreten missen. Von den gewalttatigen Mannern ist
da nichts zu erwarten.

Frauen, die Gewalt erleben, werden in jedem Fall seelisch,
nicht selten auch kérperlich verletzt. Kérper und Seele halten
zwar viel aus, an Verletzungen werden sich Kérper und Seele
dennoch nie ganz gewdhnen. Das heif3t, es bleiben nicht sicht-
bare Verletzungsspuren, die bei anhaltenden Gewaltvorfallen
auch nicht heilen kénnen.

Das Ertragen von Gewalt zieht gesundheitliche

Beeintrdchtigungen bzw. koérperliche wie seelische
Erkrankungen nach sich.




,Ohne mich kommt er ja nicht zurecht.’

Viele altere Frauen haben tatsachlich ihr ganzes Beziehungsle-
ben hindurch die Familie versorgt und den Haushalt gefihrt.
Die Manner sind in die Arbeit gegangen und haben meist kei-
nen Beitrag zur Haus- und Versorgungsarbeit geleistet. Jetzt,
im Alter, mit der Pensionierung, sind die Manner zu Hause,
aber die Arbeitsaufteilung bleibt in den meisten Fallen gleich.
Das bedeutet jedoch nicht, dass die Frauen die Gewalttaten
des Mannes weiter ertragen missen, weil der Mann sonst nicht
unterstitzt und versorgt wirde.

Mznche Manner sind mittlerweile pflegebe-

idlrftig und brauchen (intensive) Betreu-
ung, die haufig ebenfalls die Partnerin
abdeckt.

Es gibt Betreuungseinrichtungen, die
Merisehen im Alter dabei unterstilitzen, ihr Le-
ben zu meistern. Diese Hilfe kann, wann immer der Mann Un-
terstitzung braucht, vollsténdig von einer anderen Person er-
bracht werden. Fir die Versorgung des Mannes muss demnach
nicht zwingend die Beziehungspartnerin aufkommen.

Pflege und Versorgung des Partners kénnen auch
andere, nicht der Familie zugehérige Personen gut

iibernehmen.
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Mein Mann sagt: ,Du kannst ohne mich nicht
leben.’

Viele dltere Frauen &uBern, dass sie sich vom gewalttatigen
Beziehungspartner nicht trennen kdénnen, weil er immer flr
alles zustandig war und alles erledigt hat. Sie glauben, sie
kénnen ihr Leben nicht alleine meistern. Auf die Frage, ob
ihnen denn ihr Partner gesagt habe, sie kdnnten ohne ihn nicht
leben, antworten viele: ,Ja, eigentlich recht oft’ oder ,Ja, tag-
lich’. Das ist ein Versuch, den Frauen ihr Selbstwertgefiihl zu
nehmen, damit sie sich klein und machtlos und vom Mann ab-
hangig fihlen. Nach stéandiger Wiederholung dieser Aussage,
moglicherweise noch verstarkt durch Isolation und strenge
Kontrolle, glauben die Frauen irgendwann selber daran, nichts
zu kénnen und alleine nicht lebensfahig zu sein.

Doch diese Frauen haben in den meisten Fallen das Leben der
gesamten Familie geregelt und sie tun es haufig nach wie vor:
Sie sind es, die den Haushalt organisieren, zuerst die Kinder
und spater oftmals andere Familienangehorige pflegten und
pflegen. Sie sind es, die trotz der Gewalttatigkeit des Mannes
versuchen, ein einigermaBen ,normales’ Leben aufrecht zu er-
halten. Sie sind es, die enorme Starke, Energie und Durchhal-
tevermdgen beweisen. Warum sollen sie nicht auch ihr eigenes
Leben organisieren kénnen?

Spezielle Beratungseinrichtungen, die Unterstlitzung anbieten,
finden sich im Anhang.

Wer eine Familie versorgen kann, kann auch fiir sich
selbst sorgen!
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[Aber ich will mich nicht scheiden lassen, ich
will nur meine Ruhe!’

sagen viele dltere Frauen in den Beratungen. Eine Scheidung
ist auch nicht zwingend notwendig. Wichtig ist, die flir Sie rich-
tige Entscheidung zu treffen. Das braucht Zeit, Ruhe und ein-
fihlsame Menschen, die Sie dabei unterstiitzen.

Es gibt z.B. die Mdglichkeit, sich auf Zeit vom Partner zu tren-
nen oder eine Wochenendbeziehung zu flihren oder getrennte
Wohnsitze zu nehmen. Es gibt natlrlich auch die Mdglichkeit,
sich rdumlich Gberhaupt nicht vom Partner zu trennen, sondern
z.B. die Nutzung des Hauses oder der Wohnung aufzuteilen,
um die Situation zu verbessern.

Manchen Frauen ware es wichtig, dass jemand den Mann auf-
fordert, mit der Gewalt aufzuhéren. Sie glauben, dann kénnten
sie endlich zur Ruhe kommen. Dieser Wunsch wird selten er-
fallt, fUhrt aber auch in den meisten Fallen nicht zum ange-
strebten Erfolg. Gewalttatige Mdanner andern sich nicht ,von
selbst’ oder ,auf Befehl’. Wenn Frauen eine Veranderung wol-
len, muissen sie selbst aktiv werden.

Um zur Ruhe zu kommen, brauchen Sie ausreichend

Zeit. Die Unterstiitzung von einfiihilsamen Menschen
kann Thnen dabei helfen.
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,Ich will niemandem zur Last fallen.’

Diese Sorge, die viele dltere Frauen in Beratungen &uBern,
Uberrascht nicht. Frauen sind es nicht gewdhnt, dass man sich
um sie kimmert und sie umsorgt. Bislang war meist das ge-
naue Gegenteil der Fall: Sie umsorgten zuerst die eigenen Kin-
der, den Partner und im spateren Leben hdufig auch noch an-
dere Familienmitglieder wie die zu pflegenden Eltern, Enkelkin-
der etc. Das bedeutet, die Frauen waren immer diejenigen, die
unterstitzten und darauf achteten, niemandem zur Last zu
fallen. Die Vorstellung, nun selber Unterstiitzung zu bendétigen
und anzunehmen, ist fir viele dltere Frauen deshalb undenk-
bar.

Von jemandem, wenn auch nur eine Zeitlang, Unterstliitzung zu
brauchen, macht natirlich auch abhdngig und kann deshalb
Geflihle der Angst wie des Versagt-Habens ausldsen. Deshalb
ist es wichtig, die Balance zu wahren zwischen Hilfe annehmen
und dort, wo es mdglich ist, auch wieder selbstandig zu leben.

Beratungseinrichtungen kénnen dabei helfen - Adressen finden
sich im Anhang.

In schwierigen Lebensphasen ist es gut, Unterstiit-
zung von anderen anzunehmen!
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;Was wiirden denn da die Familie und die
Nachbarn sagen, wenn ich mich jetzt scheiden
lasse?’

Diese Frage stellen sich viele dltere Frauen bei dem Gedanken,
sich von ihrem gewalttatigen Partner trennen zu wollen. Vielen
dieser Frauen ist es gelungen, die Gewalttaten des Partners
vor den Nachbarinnen und Nachbarn wie vor den Familienmit-
gliedern zu verheimlichen. Scham, aber auch Angst vor den
Konsequenzen spielen dabei eine groBe Rolle. Bei anderen ist
die Gewalttatigkeit des Partners bekannt, aber die Frauen fin-
den keine Unterstilitzung fir eine Trennung. Griinde daflir kén-
nen das Gefiihl der Uberforderung oder Angst vor dem Gewalt-
tater sein. Zusatzlich ist es fiir das Umfeld und fir

die betroffenen Frauen oftmals wichtig, das Bild
von der ,heilen Familie’ aufrecht zu erhalten.
Eine Trennung wirde diese Welt zerstéren.

Viele Frauen sprechen deshalb nie mit irgend-
jemandem Uber ihre Gewalterfahrungen in
der Beziehung. Andere versuchen sich dem
Umfeld mitzuteilen. Leider wird aber diesen Frauen oftmals
kein Verstandnis entgegengebracht und keine Unterstiitzung
angeboten. Kommentare wie zum Beispiel ,Das kann ich mir
nicht vorstellen” oder ,Dein Mann ist doch immer nett’ sind da-
bei immer wieder zu hodren. Die Folgen sind haufig Rickzug,
Verstummen und Vereinsamung der Frauen.

Hier ist einerseits wichtig, dass vertraute Personen Uber die
Ubergriffe Bescheid wissen, dass die betroffenen Frauen ein
Bewusstsein fur das Unrecht der Gewalt entwickeln und so den
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Mut aufbringen, der Gewalt etwas entgegenzusetzen. Nur so
kann den Frauen von auBen, vom Umfeld Unterstlitzung zu-
teilwerden.

Andererseits hilft es den betroffenen Frauen zu wissen, dass es
vielen anderen dhnlich ergeht, sie nicht flir das gewalttdtige
Verhalten des Partners verantwortlich sind und sie seine Ge-
walt nicht aushalten miissen. In Osterreich gibt es auch recht-
liche SchutzmaBnahmen und Schutzeinrichtungen, die eine
Trennung erleichtern sollen. All dieses Wissen kénnte es den
betroffenen Frauen einfacher machen, sich ihrem Umfeld anzu-
vertrauen und Unterstlitzung zu bekommen. Auch die Sorge,
was denn das Umfeld im Falle einer Trennung sagen wirde,
ware damit zumindest kleiner.

Beziehungsgewalt haben gerade viele dltere Frauen
ihr Leben lang als ein Tabuthema erlebt. Dieses Tabu

ist aber dabei sich aufzulésen. Und Ehescheidungen
sind mittlerweile ,normal’ geworden.
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Ich hab’ ja keine eigene Pension ...’

Viele Frauen erzdhlen, dass sie sich von ihrem gewalttatigen
Beziehungspartner gerne trennen wirden, aber keine eigene
Pension bekommen und deshalb dann kein eigenes Geld zur
Verfligung hatten. Bestdrkt wird dies meist von den Mannern,
die den Frauen jeglichen Anspruch auf ihr eigenes Geld, das
gemeinsame Vermdgen usw. absprechen.

Es gibt Frauen, die haben tatsachlich keine eigenen Pensions-
anspriche, weil sie nie einer Erwerbsarbeit nachgegangen
sind. Andere haben nur eine sehr geringe Pension zur Verfi-
gung. Manche Frauen wissen nicht, ob und wenn ja, in welcher
Hohe sie Pensionsanspriiche erworben haben. Um diese Frage
zu kléren, kdnnen Sie sich an Ihren zustandigen Pensionsversi-
cherungstrager wenden und eine Aufstellung Ihrer Versiche-
rungszeiten anfordern. Dort kénnen Sie auBerdem Uberpriifen
lassen, ob die Voraussetzungen fiir eine Pension erfillt sind
bzw. erflillt werden kénnen. Fir Sie zusténdig ist jener Versi-
cherungstrager, bei dem innerhalb der letzten 15 Jahre die
meisten Versicherungszeiten erworben wurden. Ist das bei
Ihnen nicht klar, dann wenden Sie sich direkt an den Haupt-
verband der Pensionsversicherungsanstalt unter der Telefon-
nummer 05 03 03 oder an eine der hinten genannten Bera-
tungsstellen. Die sind Ihnen bei der Klarung dieser Frage eben-
falls behilflich.

ACHTUNG: Haben Sie im Laufe Ihres Lebens (auch) im Ausland
gearbeitet, dann haben Sie mdglicherweise auch daraus Versi-
cherungszeiten und damit Pensionsanspriiche erworben.
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Haben Sie aufgrund keiner oder zu kurzer Erwerbstatigkeit
keinen Anspruch auf eine Pension, dann kdnnen Sie unter be-
stimmten Voraussetzungen eine Bedarfsorientierte Mindestsi-
cherung erhalten. Fir grundlegende Fragen zur Bedarfsorien-
tierten Mindestsicherung steht Ihnen kostenlos das Sozialtele-
fon des Bundesministeriums flir Arbeit, Soziales und Konsu-
mentenschutz unter 0800 / 20 16 11 (Montag, Dienstag, Mitt-
woch und Freitag von 8 bis 12 Uhr, Donnerstag von 8 bis 16
Uhr) zur Verfiigung.

Auch wenn Sie kein eigenes Einkommen/keine
Pension beziehen, sind Sie nicht zur Gianze von Threm

Mann abhéngig. Es gibt Moglichkeiten der Unter-
stiitzung.
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Mein Mann sagt: ,Dir steht gar nichts zu.’

Frauen haben haufig die Sorge, sich schon deshalb nicht schei-
den lassen zu kénnen, weil sie ja Uberhaupt kein Geld hatten.
Womadglich wiirden dann die Kinder fir sie sorgen missen. Das
stimmt so aber nicht.

Wenn Sie kein oder nur ein sehr geringes Einkommen bzw.
keinen eigenen Pensionsanspruch haben, aber den Haushalt
fir Ihren Ehemann und sich fihren, ist Ihr Mann Ihnen gegen-
Uber zum Unterhalt verpflichtet. Das gilt auch nach einer Tren-
nung. Im Fall einer Scheidung ist die Situation komplizierter,
vor allem miissen Sie bei einer einvernehmlichen Scheidung
beachten, dass Sie nur dann einen Anspruch auf Unterhalt ha-
ben, wenn dies bei der Scheidung vereinbart wurde.

Anders als in einer Ehe steht Ihnen im Rahmen einer Lebens-
gemeinschaft kein Unterhalt vom Partner zu.

Jedenfalls ist eine rechtliche Beratung in Unterhaltssachen
wichtig, wenn Sie sich trennen oder scheiden lassen wollen.
Die im Anhang angefiihrten Beratungsstellen helfen Ihnen da-
bei weiter und kdénnen Sie an entsprechende Adressen vermit-
teln.

Eine Scheidung bedeutet nicht, alles zu verlieren und
auf andere angewiesen zu sein.

18



,Der lasst sich doch nie scheiden.’

Viele Frauen meinen in Beratungen, dass sie Uber eine Schei-
dung nicht einmal nachzudenken brauchten, weil ihr Mann da-
mit nie einverstanden wdre. Es gibt aber verschiedene Arten
der Scheidung und nicht bei allen muss der Partner zustim-
men. Sie kénnen z.B. eine Scheidungsklage einbringen, weil
Ihr Mann Ihnen gegeniber gewalttatig und die Ehe daher zer-
rattet ist. Einer solchen sogenannten strittigen Scheidung we-
gen Verschuldens kann sich der Beklagte nicht entziehen. Még-
lich ist auch eine Scheidung wegen Zerrittung der Ehe, ohne
die Gewalttatigkeiten zu thematisieren. Das setzt voraus, dass
die hausliche Gemeinschaft seit mindestens drei Jahren aufge-
hoben ist, wofiir bereits eine Trennung von Tisch und Bett aus-
reicht - Sie miussen also nicht aus der gemeinsamen Woh-
nung/dem Haus ausziehen.

Scheidungsberatung wird an den Bezirksgerichten und von
speziellen Beratungsstellen angeboten.

Ubrigens: Falls Sie glauben, sich eine Scheidung nicht leisten
zu koénnen, ist es mdglich, bei Gericht Verfahrenshilfe zu bean-
tragen. Im Rahmen der Verfahrenshilfe kénnen Ihre Kosten fiir
eine Rechtsanwadltin/einen Rechtsanwalt ibernommen werden
und Sie von der Zahlung der Gerichtsgebihr und &hnlichen
Ausgaben befreit werden.

Eine Scheidung kann erzwungen werden, auch wenn

das unter Umstidnden eine gewisse Wartezeit
erfordert.
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;Wenn ich noch jung ware, dann wiirde ich ein-
fach gehen, aber jetzt ...’

sagen viele &ltere Frauen. Ganz allgemein ist eine Trennung
immer schwierig. Wenn man dann schon so lange verheiratet
ist, sich an vieles gewdhnt und sich sogar mit den Gewalttaten
abgefunden hat, wenn man sich etwas aufgebaut und liebge-
wonnen hat, wenn man madoglicherweise bereits gesundheitlich
beeintrachtigt ist, dann wird es noch einmal undenkbarer, den
gewalttatigen Partner zu verlassen. Auch die Strategien des
Partners halten Frauen von diesem Schritt ab: So versuchen
viele gewalttatige Manner die Verantwortung fir die Gewalt der
Frau zuzuschieben, sie manipulieren die Wahrnehmung der
Frau, sie leugnen oder verharmlosen die Gewalttat, sie drohen
mit Mord oder Selbstmord, sollte es tatsachlich zu einer Tren-
nung kommen. Das macht Angst, weshalb der Wunsch nach
einer Trennung wieder aufgegeben wird.

Doch flr eine Veranderung des Lebens ist es nie zu spat, denn
jeder Mensch hat das Recht auf ein gewaltfreies Leben. Und so
gibt es, auch wenn man bereits sehr lange verheiratet ist,
Mdéglichkeiten, sich vom gewalttatigen Partner zu trennen, um
das Leben gewaltfrei, nach den eigenen Vorstellungen und
Winschen zu gestalten. Gemeinsam mit spezialisierten Bera-
tungseinrichtungen kénnen altere Frauen, die sich von ihren
gewalttatigen Mannern trennen wollen, Uberlegen, wie sie die-
sen Schritt in dem fiir sie richtigen Tempo und entsprechend
ihren Vorstellungen umsetzen kénnen.

Einrichtungen, die Hilfe anbieten, finden sich im Anhang.

Es ist nie zu spat fiir eine Verdanderung im Leben!
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,Und was kann ich tun?’

Diese Frage stellen sich viele altere Frauen, deren Beziehung
untragbar geworden ist und die sich deshalb eine Veranderung
wlinschen. Die Unsicherheit ist gut nachvollziehbar. Es ist nicht
leicht zu wissen, was man genau moéchte und welchen Weg
man dafir wahlen muss. Das herauszufinden braucht Zeit und
eine tragfahige Unterstiitzung von anderen Personen.

Also, was kdnnen Sie tun:

> Sich dem unmittelbaren Umfeld anvertrauen
Es kann - in einem ersten Schritt - sehr hilfreich sein, je-
mandem aus Ihrer unmittelbaren Umgebung (Kinder, Ver-
wandte, Bekannte, Freundinnen oder Nachbarinnen) Uber die
Gewalt und Uber Ihre Sorgen zu erzéhlen und mit dieser
Person oder mit diesen Personen gemeinsam zu (berlegen,
welche Verdanderungen Sie gerne hatten und was dazu not-
wendig ist. Voraussetzung dafiir ist ein vertrauensvolles Ver-
héltnis zu diesen Personen.

> Anonyme und kostenlose telefonische Unterstiitzung
in Fraueneinrichtungen
AuBerdem gibt es die Moglichkeit, sich telefonisch und ano-
nym an eine Helpline oder an eine Frauenberatungsstelle zu
wenden, um mit den Mitarbeiterinnen Ihre Situation und Ihre
Wiinsche zu besprechen.

> Personliche Beratung in einer Fraueneinrichtung
Sie kdnnen auch in einer Frauenberatungsstelle einen Ter-
min flr ein personliches Gesprach vereinbaren und Ihre Fra-
gen dann vor Ort klaren. In einem oder mehreren Treffen
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kénnen Sie in Ruhe, in Ihrem individuellen Tempo und Ihren
Winschen entsprechend eine gute Lésung finden.

> Polizei

Die Mdglichkeit, die Polizei zu rufen, wenn Sie sich bedroht
fihlen oder wenn Sie sich bereits in einer akut gefahrlichen
Situation befinden, besteht natiirlich immer. Empfehlenswert
ist, sich den Polizei-Notruf (133) in das Telefon oder Handy
einzuspeichern, denn in der Hektik vergisst man manchmal
Dinge, die man Ublicherweise weil.

Die Polizei hat die Mdglichkeit, den Mann aus der Wohnung
wegzuweisen und ihm zu verbieten, 14 Tage lang die Woh-
nung zu betreten. Hat die Polizei dem Mann gegenliber eine
solche Wegweisung ausgesprochen, werden Sie so schnell
wie mdglich von einer Mitarbeiterin der Interventionsstelle
bzw. des Gewaltschutzzentrums in Ihrem Bundesland kon-
taktiert. Diese bieten Ihnen kostenlose Beratung und Beglei-
tung an und unterstiitzen Sie bei allen weiteren Schritten.

> Voriibergehender Schutz in einem Frauenhaus

Frauenhduser sind Einrichtungen fiir Frauen, die von ihrem
Partner misshandelt oder bedroht werden. Das bedeutet,
dass Sie dort fir eine bestimmte Zeit wohnen und Schutz
vor der Gewalt finden kénnen. AuBerdem gibt es psychosozi-
ale und rechtliche Beratung. Den Schutz im Frauenhaus er-
halten Sie auch dann, wenn Sie trotz eines von der Polizei
ausgesprochenen Betretungsverbotes Angst haben, weiter-
hin im Haus/in der Wohnung zu leben.

Es gibt mehrere Méglichkeiten, was Sie tun kénnen.

Eine gute Entscheidung braucht jedenfalls ausrei-
chend Zeit!
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Mein Mann sagt: ,Dir glaubt sowieso keiner.’

Das ist eine Behauptung, die gewalttatige Manner haufig auf-
stellen, um ihrer Partnerin Angst zu machen und um sie vor
allem davon abzuhalten, mit jemandem uber die Gewalttaten

Zu sprechen.

Aber das stimmt nicht! Mitarbeiterinnen von Frauen-

einrichtungen werden Ihnen zuhéren und Sie dabei
unterstiitzen, den fiir Sie besten Weg zu gehen!
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FOLGENDE EINRICHTUNGEN sind auf das Thema
GEWALT GEGEN FRAUEN spezialisiert und
bieten HILFE UND UNTERSTUTZUNG

osterreichweit:

Frauenhelpline gegen Mdannergewalt

Eine 6sterreichweite kostenlose und anonyme Telefon-Helpline
flr Frauen, die von Beziehungsgewalt betroffen sind.
Beratungen werden (nach Terminvereinbarung) auch in ver-
schiedenen Fremdsprachen angeboten: Arabisch (il i—u 1)),
Bosnisch (Bosanski), Englisch (English), Kroatisch (Hrvatski),
Polnisch (Polski), Russisch (Pycckuin), Serbisch (Srpski), Tir-
kisch (Turkge)

Tel.: 0800/222 555 (taglich 0-24 Uhr)

Frauen beraten Frauen Online-Beratung

Uber die Homepage besteht die Mdglichkeit einer Online-
Beratung (E-Mailberatung).
www.frauenberatenfrauen.at
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in Wien:

24-Stunden Frauennotruf der Stadt Wien

Diese Einrichtung ist eine Kriseninterventionsstelle flr Frauen,
die von koérperlicher, psychischer und/oder sexualisierter Ge-
walt betroffen sind. Das Angebot ist anonym und kostenlos.
Uber die Homepage kann Kontakt zum Frauennotruf-Forum
hergestellt werden, das dem Austausch von Gewaltbetroffenen
sowie Angehdrigen und FreundInnen Uber das Internet dient.
Tel.: 01/71719 (taglich 0-24 Uhr) www.frauennotruf.wien.at

Wiener Interventionsstelle gegen Gewalt in der Familie
Die Wiener Interventionsstelle ist eine Informations- und Bera-
tungseinrichtung fir Opfer familiarer Gewalt.

Tel.: 01/585 32 88

1070 Wien, Neubaugasse 1/3

Mo-Fr (werktags): 8.30-20.00 Uhr

Sa (werktags): 8.30-13.00 Uhr
www.interventionsstelle-wien.at

Verein Wiener Frauenhduser

Die Frauenhauser richten ihr Angebot an Frauen und deren
Kinder, die von Beziehungsgewalt betroffen sind und eine vo-
ribergehende Wohnmdglichkeit bendtigen. Dariber hinaus
bietet eine ambulante Beratungsstelle Unterstlitzung und Bera-
tung fur Frauen, die den Schutz eines Frauenhauses nicht
brauchen.

Frauenhausnotruf: 05 77 22 (taglich 0-24 Uhr)
www.frauenhaeuser-wien.at

Frauenberatungsstelle: Tel.: 01/512 38 39
Mo-Do: 9.00-13.00 Uhr, Mo und Do: 15.00-19.00 Uhr,
Fr: 9.00-12.00 Uhr
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Frauen beraten Frauen

Eine Beratungsstelle fir Frauen aller Altersgruppen, die sich
mit verschiedenen Themen wie z.B. Gewalt oder Scheidung/
Trennung auseinandersetzen wollen bzw. sich dazu beraten
lassen moéchten.

Tel.: 01/587 67 50

Mo und Mi: 9.30-12.30 Uhr, Di und Do: 13.00-16.00 Uhr
1060 Wien, Lehargasse 9/2/17
www.frauenberatenfrauen.at

Lila Tip - Lesbenberatung

Lila Tip ist eine umfassende Beratungs- und Infostelle in der
Rosa Lila Villa.

Tel.: 01/586 81 50

1060 Wien, Linke Wienzeile 102

Mo, Mi und Fr: 17.00-20.00 Uhr

E-Mail: lesbenberatung@villa.at
www.villa.at/lilatip/modules/news/

Kraftwerk gegen sexuelle Gewalt an Frauen

mit Lernschwierigkeiten

Kraftwerk ist ein Bereich des Vereins Ninlil.

Tel.: 01/714 39 39

1110 Wien, Hauffgasse 3-5/4. Stock (barrierefrei zuganglich)
Mo und Mi: 10.00-13.00 Uhr

Di und Do: 13.00-16.00 Uhr

Kriseninterventionszentrum

bietet telefonische und persénliche Beratung in Krisen und bei
drohender Gewalt.

Tel.: 01/406 95 95

Mo-Fr: 10.00-17.00 Uhr
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Sozialpsychiatrischer Notdienst und

mobiler Krisendienst

Ein Angebot der Psychosozialen Dienste Wien (PSD), das eine
rasche Hilfeleistung flir Personen mit einer psychischen Er-
krankung anbietet.

Tel.: 01/313 30 (0-24 Uhr)
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im Burgenland:

Gewaltschutzzentrum Burgenland

Tel.: 03352/314 20

Mo-Fr: 9.00-13.00 Uhr

Do: 17.00-20.00 Uhr

7400 Oberwart, Steinamangerer StraBe 4/1. Stock
E-Mail: burgenland@gewaltschutz.at
www.gewaltschutz.at

Frauenhaus Burgenland Eisenstadt
Tel.: 02682/612 80

E-Mail: info@frauenhaus-burgenland.at
www.frauenhaus-burgenland.at

Frauen-, Madchen- und Familienberatungsstelle
Oberwart

Tel. 03352/338 55

Mo-Mi und Fr: 8.00-12.00 Uhr

Do: 11.00-12.00 Uhr und nach Vereinbarung

7400 Oberwart, Prinz Eugen-StraBBe 12

E-Mail: info@frauenberatung-oberwart.at
www.frauenberatungsidbgld.at

Frauen-, Madchen- und Familienberatungsstelle Giissing
Tel.: 03322/430 01

Mo-Mi und Fr: 8.00-12.00 Uhr

Do: 8.00-09.00 Uhr und nach Vereinbarung

7540 Gussing, Marktplatz 9/4

E-Mail: info@frauenberatung-guessing.at
www.frauenberatungstidbgld.at
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Frauen und Familienberatung ,Der Lichtblick’

Tel.: 02167/33 38

Mo-Do: 9.00-12.00 Uhr

Do: 15.00-18.00 Uhr

Beratungsgesprache finden nach Terminvereinbarung statt und
sind auch auBerhalb der Offnungszeiten méglich.

7100 Neusiedl am See, Obere HauptstraBe 27/1/12

E-Mail: office@der-lichtblick.at

www.der-lichtblick.at

Frauenservicestelle Mattersburg

Tel.: 02626/62670

Mo-Do: 8.00-16.00 Uhr

Fr: 8.00-13.00 Uhr

Beratungen sind nach telefonischer Anmeldung auch auBerhalb
der Offnungszeiten und am Abend méglich.

7210 Mattersburg, Brunnenplatz 3/2

E-Mail: fsst.dietuer@aon.at
http://www.frauenservicestelle.org

Gewaltberatung der Caritas

in Eisenstadt, Oberpullendorf und Oberwart
nach Vereinbarung

Anmeldung unter 0676/837 30-312

Hotline: 0820/439 258 (14 ct/min)
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in Karnten:

Gewaltschutzzentrum Karnten

Tel.: 0463/590 290

Mo und Do: 9.00-20.00 Uhr

Di, Mi, Fr: 9.00-15.00 Uhr und nach Vereinbarung
9020 Klagenfurt, RadetzkystraBe 9

E-Mail: info@gsz-ktn.at

www.gsz-ktn.at

Frauenhaus Klagenfurt

Tel.: 0463/449 66

E-Mail: beratung@frauenhaus-klagenfurt.at
www.frauenhaus-klagenfurt.at

Frauenhaus Lavanttal Wolfsberg
Tel.: 04352/369 29
E-Mail: lavanttaler.frauenhaus@aon.at

Frauenhaus Villach

Tel.: 04242/310 31

E-Mail: hilfe@frauenhaus-villach.at
www.frauenhaus-villach.at

Frauenhaus Spittal a.d. Drau
Tel.: 04762/613 86

E-Mail: frauenhaus.spittal@aon.at
www.frauenhilfe-spittal.at

Belladonna Frauen- und Familienberatung Klagenfurt
Zentrum fiir Frauenkommunikation und Frauenkultur
Tel.: 0463/511 248

9020 Klagenfurt, Villacher Ring 21/2
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E-Mail: frauenberatung.belladonna@aon.at
www.frauenberatung-belladonna.sid.at

Frauen- und Familienberatung Klagenfurt
KOF-Karnten

Tel.: 0463/514 945

9020 Klagenfurt, Kumpfgasse 23-25

E-Mail: frauenundfamilienberatung@sid.at
www.frauenundfamilienberatung.sid.at

Frauenberatung Villach

Tel.: 04242/246 09

9500 Villach, PeraustraBe 23

E-Mail: info@frauenberatung-villach.at
www.frauenberatung-villach.at

Frauen- und Familienberatung WIFF
Tel.: 04232/4750 oder 0676/694 33 19
9100 Volkermarkt, Herzog-Bernhard-Platz 13
E-Mail: wiff.vk@aon.at

Frauenservice- und Familienberatungsstelle Wolfsberg
Tel.: 04352/526 19

9400 Wolfsberg, Johann-Offner-StraBe 1

E-Mail: office@fraueninfo.at

www.fraueninfo.at

Lichtblick - Madchen-, Frauen- und Familienberatung
Tel.: 04276/298 29

9560 Feldkirchen, Heftgasse 3/EG

E-Mail: office@lichtblick-fe.at

www.lichtblick-fe.at
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Oberkdrntner Mdadchen- und Frauenberatung
Tel.: 04762/359 94

9800 Spittal a.d. Drau, LutherstraBe 3/4

E-Mail: frauenhaus@frauenhilfe-spittal.at
www.frauenhilfe-spittal.at
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in Niederosterreich:

Gewaltschutzzentrum NO - St. Pélten

Tel.: 02742/319 66

Mo, Di, Do, Fr: 9.00-17.00 Uhr

Mi: 14.00-17.00 Uhr

3100 St. Pélten, Kremsergasse 37/1. Stock,

E-Mail: office.st.poelten@gewaltschutzzentrum-noe.at
www.gewaltschutzzentrum.at/noe/

Gewaltschutzzentrum NO - Wiener Neustadt

Tel: 02622/243 00

Mo, Do, Fr: 9.00-14.00 Uhr

Di: 14.00-16.00 Uhr

2700 Wiener Neustadt, Bahngasse 14/2/6

E-Mail: office.wr.neustadt@gewaltschutzzentrum-noe.at

Gewaltschutzzentrum NO - Zwettl

Tel.: 02822/53 003

Mo, Do, Fr: 8.00-12.00 Uhr

Di: 14.00-16.00 Uhr

3910 Zwettl, LandstraBe 42/1

E-Mail: office.zwettl@gewaltschutzzentrum-noe.at

Gewaltschutzzentrum NO - Amstetten

Tel.: 02742/319 66

Di: 9.00-12.00 Uhr

3300 Amstetten, Hauptplatz 21

E-Mail: office.amstetten@gewaltschutzzentrum-noe.at

Gewaltschutzzentrum NO - Regionalstelle Krems
Termin nach Vereinbarung unter 02742/ 319 66
oder 02822/53003
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Gewaltschutzzentrum NO - Biiro Wien Mitte
Termin nach Vereinbarung unter 02742/319 66
oder 02622/243 00

Frauenhaus Amstetten

Tel.: 07472/665 00

E-Mail: frauenhaus.amstetten@aon.at
www.frauenhaus-amstetten.at

Frauennotwohnung Gmiind
Tel.: 02852/203 57

E-Mail: office@fbwyv.at
www.fbwv.at

Frauenhaus Mistelbach
Tel.: 02572/5088
E-Mail: frauenhaus.mistelbach@kolping.at

Frauenhaus Neunkirchen

Tel.: 02635/689 71 oder 0676/539 27 90
E-Mail: frauenhaus.nk@utanet.at
www.frauenhaus-neunkirchen.at

Frauenhaus Wr. Neustadt

Tel.: 02622/880 66

E-Mail: frauenhaus@wendepunkt.or.at
www.frauenhaus-wienerneustadt.at

Beratungsstelle fiir Migrantinnen St. Pélten
Tel.: 02742/366 514

34



Frauenberatung Waldviertel

Zwettl, Gmiind, Waidhofen a.d. Thaya und Horn
Tel.: 02822/522 71

E-Mail: office@fbwyv.at

www.fbwv.at

3910 Zwettl, GalgenbergerstraBBe 2
Tel.: 02852/203 57

3950 Gmiund, Weitraer Stral3e 46
Tel.: 02842/522 73

3830 Waidhofen a.d. Thaya, BahnhofstraBe 34
Tel.: 0664/168 97 09

3580 Horn, Adolf Fischergasse 1/3
E-Mail: eeckhart@fbwyv.at

Frauenberatung Lilith Krems
Tel.: 02732/855 55

3500 Krems, Spitalgasse 2

E-Mail: lilith.krems@aon.at
www.lilith-frauenberatung-krems.at

Frauen fiir Frauen

Frauenberatungs- und Bildungszentrum
Hollabrunn, Mistelbach, Stockerau

Tel.: 02952/2182

2020 Hollabrunn, Dechant PfeiferstraBBe 3

Tel.: 02572/207 42
2130 Mistelbach, Franz-Josef-StraBe 37

Tel.: 02266/653 99

2000 Stockerau, Eduard-Résch-StraBBe 56
E-Mail: frauenberatung@frauenfuerfrauen.at
www.frauenfuerfrauen.at
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Frauenberatung Mostviertel
Amstetten, Scheibbs

Tel.: 07472/632 97

3300 Amstetten, Hauptplatz 21

Tel.: 07472/632 97

3270 Scheibbs, BahnhofstraBe 4
E-Mail: info@frauenberatung.co.at
www.frauenberatung.co.at

Frauen- und Familienberatungsstelle Kassandra
Tel.: 02236/420 35

2340 Modling, Franz-Skribany-Gasse 1

E-Mail: kassandra@inode.at
www.frauenberatung-kassandra.at

Freiraum Frauenberatungsstelle Neunkirchen
Tel.: 02635/611 25

2620 Neunkirchen, WienerstraBe 4/9 (Am Platzl)
E-Mail: freiraumfrauen@frauenberatung-freiraum.at
www.frauenberatung-freiraum.at

Frauenzentrum St. Poélten

Frauen- und Madchenberatungsstelle
Tel.: 0676/309 47 73

3100 St. Polten, LinzerstraBe 16

E-Mail: office@frauen-zentrum.at
www.frauen-zentrum.at

Frauenwohnheim St. Polten

Tel.: 0676/880 44 582

3100 St. Polten, Stephan-Burger-Gasse 13

E-Mail: frauenwohngruppe@emmaus.at, www.emmaus.at
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Haus der Frau St. Polten

Tel.: 02742/366 514

E-Mail: hausderfrau.st.poelten@pgv.at
www.frauenhaus-stpoelten.at

Niederdsterreichisches Frauentelefon

Beratung in tschetschenischer und russischer Sprache (Mo
14.00-16.00 Uhr), in tlrkischer Sprache (Do 14.00-16.00 Uhr),
in serbokroatischer Sprache (Fr 14.00-16.00 Uhr)
Rechtsberatung: Di 9.00-12.00 Uhr, Fr 14.00-16 Uhr

Tel.: 0800 800 810

Mo, Mi-Fr: 10.00-14.00 Uhr

Di: 12.00-14.00 Uhr

Niederdsterreichisches Hilfswerk
Kinder, Jugend & Familie

Tel. 02742/906 00

3100 St. Polten, Ferstlergasse 4
E-Mail: service@noe.hilfswerk.at

Sozialhilfezentrum Médling

flr obdachlose und misshandelte Frauen

Tel.: 02236/465 49

E-Mail: frh.moedl@frauenhaus-moedling.kabsi.at

Undine Frauenberatung und Frauenwohngemeinschaft
Tel.: 02252/255 036

2500 Baden, ElisabethstraBe 35/2

E-Mail: frauenberatung@undine.at

www.undine.at
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Wendepunkt Frauen- und Familienberatungsstelle
Tel.: 02622/825 96

2700 Wiener Neustadt, NeunkirchnerstraB3e 65a

E-Mail: frauenberatung@wendepunkt.or.at
www.frauenberatung-wienerneustadt.at
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in Oberosterreich:

Gewaltschutzzentrum 00

Tel.: 0732/607 760

Mo-Fr: 9.00-13.00 Uhr

Di und Do: 9.00-20.00 Uhr und nach Vereinbarung
4020 Linz, StockhofstraBe 40/Wachreinergasse 2
E-Mail: ooe@gewaltschutzzentrum.at
www.gewaltschutzzentrum.at/ooe/

Frauenhaus Innviertel

Tel.: 07752/717 33

Mo-Fr: 8.00-16.00 Uhr

Rund um die Uhr tel. erreichbar!
E-Mail: office@frauenhaus-innviertel.at
www.frauenhaus-innviertel.at

Frauenhaus Linz

Tel.: 0732/606 700

Mo-Fr: 8.00-20.00 Uhr

Sa: 10.00-16.00 Uhr

AuBerhalb der Offnungszeiten Rufbereitschaft - Aufnahme rund
um die Uhr

E-Mail: office@frauenhaus-linz.at

www.frauenhaus-linz.at

Frauenhaus Steyr

Tel.: 07252/877 00

Mo-Fr: 8.00-16.00 Uhr

in Notfallen rund um die Uhr!
4400 Steyr, Wehrgrabengasse 83
E-Mail: office@frauenhaus-steyr.at
www.frauenhaus-steyr.at
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Frauenhaus Vocklabruck

Verein ,Haus fiir Frauen in Not im Bezirk Vocklabruck’
Tel.: 07672/227 22

Mo und Mi: 9.00-20.00 Uhr

Di: 9.00-16.00 Uhr

Do und Fr: 9.00-15.00 Uhr

4840 Vocklabruck, StelzhammerstraBe 17

E-Mail: office@frauenhaus-voecklabruck.at
www.frauenhaus-voecklabruck.at

Frauennotruf Vécklabruck

Tel.: 07672/227 22

rund um die Uhr

E-Mail: office@frauenhaus-voecklabruck.at
www.frauenhaus-voecklabruck.at

Frauenhaus Wels

Tel.: 07242/678 51

rund um die Uhr

4600 Wels, Rablstrale 14

E-Mail: kontakt@frauenhaus-wels.at
www.frauenhaus-wels.at

Autonomes Frauenzentrum

Tel.: 0732/602 200

Mo-Fr: 8.00-12.00 Uhr

Mo-Do: 13.00-16.00 Uhr

Beratungstermine nach Vereinbarung

4020 Linz, StarhembergstraBe 10, Ecke MozartstraBBe, 2. Stock
E-Mail: hallo@frauenzentrum.at

www.frauenzentrum.at/wp/
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Frauenberatungsstelle BABSI Freistadt

Tel.: 07942/721 40 oder 07942/732 63

Mo-Fr: 7.00-12.00 Uhr

Nachmittags- und Abendtermine nach Vereinbarung
4240 Freistadt, LedererstraBe 5

E-Mail: babsi.freistadt@aon.at
www.babsi-frauenberatungsstelle.at

Frauenberatungsstelle BABSI Traun

Tel.: 07229/625 33

Mo-Fr: 7.30-12.00 Uhr und 13.00-15.00 Uhr,

Mi: 7.30-12.00 Uhr und 13.00-18.00 Uhr

Rechtsberatung nach telefonischer Vereinbarung am Freitag
4050 Traun, Heinrich Gruber-Stra3e 9/11

E-Mail: babsi.traun@aon.at
www.babsi-frauenberatungsstelle.at

berta Kirchdorf a. d. Krems

Beratung fiir Frauen und Madchen

Tel.: 07582/517 67

Mo, Di, Mi: 9.00-12.00 Uhr

Di: 14.00-18.00 Uhr

Do: 14.00-17.00 Uhr

Beratungen auch auBerhalb dieser Zeiten mdglich.
4560 Kirchdorf an der Krems, Pfarrhofgasse 2
E-Mail: office@frauenberatung-kirchdorf.at
www.frauenberatung-kirchdorf.at

Frauenberatungsstelle Inneres Salzkammergut
Tel.: 06132/213 31

4820 Bad Ischl, BahnhofstraBe 14

E-Mail: frauenberatung@sozialzentrum.at
www.frauenberatung-skgt.at
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Frau fiir Frau
Infozentrum Braunau
Tel.: 07722/646 50

Di, Mi: 15.00-17.00 Uhr
Do: 15.00-18.00 Uhr

5280 Braunau, Stadtplatz 6
E-Mail: fffrau@aon.at
www.fraufuerfrau.at

Frauenberatung Perg

Tel.: 07262/544 84

Mo-Mi: 9.00-14.00 Uhr, Do: 13.00-18.00 Uhr
Beratungstermine auch auBerhalb dieser Zeiten mdglich.
4320 Perg, Dr.-Schober-StraBe 23 (1.Stock)

E-Mail: office@frauenberatung-perg.at
www.frauenberatung-perg.at

Frauenberatungsstelle Wels

Tel.: 07242/452 93

Mo-Fr: 9.00-17.00 Uhr

4600 Wels, RablstraBe 16

E-Mail: frauenberatung@frauenhaus-wels.at oder
frauenberatungsstelle.wels@liwest.at

Frauentreff Rohrbach

Tel.: 07289/6655

Mo-Fr: 8.00-12.00 Uhr,

Mi: 8.00-12.00 Uhr und 13.00-17.00 Uhr
4150 Rohrbach, Stadtplatz 16/2

E-Mail: office@frauentreff-rohrbach.at
www.frauentreff-rohrbach.at
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INSEL Scharnstein

Madchen- und Frauenzentrum
Tel.: 07615/7626

Mo-Fr: 8.00-12.00 Uhr

Sonstige Termine nach Vereinbarung
4644 Scharnstein, GrubbachstraB3e 6
E-Mail: vereininsel@aon.at
www.verein-insel.at

NORA Beratung fiir Frauen & Familien Mondsee

Tel.: 06232/222 44

Mo: 18.00-20.00 Uhr, Mi: 10.00-12.00 Uhr

Juristin: jeden 4. Freitag 16.00-18.00 Uhr (Voranmeldung!)
5310 Mondsee, Dr. Franz Miller Stra8e 3 (rickwartiger Ein-
gang)

E-Mail: nora.mondseeland@gmx.at

www.nora-beratung.at

Krisenintervention — Krisentelefon und Krisenzimmer
(EXIT-sozial)
Tel.: 0732/719 719 (rund um die Uhr)

Pro Mente Oberodsterreich
Kriseninterventionszentrum Linz und Steyr Tel.: 0732/2177
Psychosozialer Notdienst: 0732/651 015 (rund um die Uhr)

Servicesstelle der Caritas fiir Pflegende Angehorige
Raum Linz und Grieskirchen
Tel.: 0676/877 62 440
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in Salzburg:

Frauennotruf Salzburg

Tel.: 0662/881 100

5020 Salzburg, Paracelsusstal3e 12

E-Mail: beratungsstelle@frauennotruf-salzburg.at
www.frauennotruf-salzburg.at

Gewaltschutzzentrum Salzburg
Interventionsstelle

Tel.: 0662/870 100

Mo-Mi: 8.30-16.00 Uhr

Do: 8.30-19.30 Uhr

Fr: 8.30-13.30 Uhr

5020 Salzburg, Paris-Lodron-StralBe 3a

E-Mail: office.salzburg@gewaltschutzzentrum.at
www.gewaltschutzzentrum.eu

Frauenhaus Salzburg

Tel.: 0662/458 458

E-Mail: office@frauenhaus-salzburg.at
www.frauenhaus-salzburg.at

Frauenhaus Pinzgau

Tel.: 06582/743 021
E-Mail: frauenhaus@aon.at
www.frauenhaus-pinzgau.at

Frauenhaus Hallein

Tel.: 06245/802 61
E-Mail: hausmirjam@aon.at
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in der Steiermark:

Gewaltschutzzentrum Steiermark

Tel.: 0316/774 199

Mo-Do: 8.00-16.00 Uhr, Fr: 8.00-13.00 Uhr

in dringenden Fallen tel. wochentags bis 22.00 Uhr
8020 Graz, Granatengasse 4/2. Stock

E-Mail: office@gewaltschutzzentrum.at
www.gewaltschutzzentrum-steiermark.at

AuBenstelle Gewaltschutzzentrum Feldbach
(INNOVA Frauen- und Madchenberatung)
Tel.: 0316/774 199

Mo: 9.00-17.00 Uhr

8330 Feldbach, Hauptplatz 30/2.Stock

E-Mail: frauenberatung@innova.or.at

AuBenstelle Gewaltschutzzentrum Hartberg
(Frauenberatung Hartberg)

Tel.: 0316/774 199

Di: 9.30-17 Uhr

8230 Hartberg, GrazerstraBe 3

AuBenstelle Gewaltschutzzentrum Leibnitz
Tel.: 0316/774 199

Di: 9.30-14.30 Uhr

8430 Leibnitz, Dechant-Thaller-StraBe 39/1.Stock

AuBenstelle Gewaltschutzzentrum Leoben
(Beratungszentrum LIBIT)

Tel.: 0316/774 199

Di: 9.45-17.00 Uhr

8700 Leoben, Vordernbergerstralle 7
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Frauenhaus Graz

Tel.: 0316/429 900

E-Mail: graz@frauenhaeuser.at
www.frauenhaeuser.at

Frauenschutzzentrum Kapfenberg

Verein WILDROSEN. Frauenhaus und Beratung
Tel.: 03862/279 99

E-Mail: office@frauenschutzzentrum.at

Akzente Voitsberg

Information und Beratung fiir Frauen und Madchen
Tel.: 03142/930 30

Mo-Do: 8.00-14.00 Uhr, Fr: 8.00-12.00 Uhr

8570 Voitsberg, BahnhofstraBe 20

E-Mail: office@akzente.or.at, www.akzente.or.at

Beratungsstelle Tara bei sexueller Gewalt
Tel.: 0316/318 077

8010 Graz, Haydngasse 7/EG/1

E-Mail: office@taraweb.at, www.taraweb.at

Frauenservice Graz

Tel.: 0316/716 022

8020 Graz, Lendplatz 38
E-Mail: office@frauenservice.at
www.frauenservice.at
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INNOVA Frauen- und Madchenberatung Feldbach
Tel.: 03152/395 54 DW 54

Mo-Fr: 08.00-12.30 Uhr

Di: 13.30-15.30 Uhr

8330 Feldbach, Hauptplatz 30/2

E-Mail: frauenberatung@innova.or.at

INNOVA Frauen- und Madchenberatung Weiz

Tel.: 0699/166 646 05

Mo: 8.00-12.30 Uhr und 13.00-15.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung!

8160 Weiz, Franz-Pichler-Stra8e 17, Jugendzentrum AREA 52
E-Mail: frauenberatung@innova.or.at

novum Zentrum fiir FRAUEN und MADCHEN
Murau und Spielberg

Tel: 0664/885 003 77

Di: 14.00-16:00 Uhr

Do: 8.30-11.30 Uhr

8724 Spielberg, Marktplatz 1

Mi: 14.00-16.00 Uhr

Fr: 8.30-11.30 Uhr

8850 Murau, Heiligenstatt 2
E-Mail: office@novum.co.at
wWww.novum.co.at

verein-freiraum Leibnitz

Tel.: 03452/202 00

8430 Leibnitz, Karl-Morre-Gasse 11
E-Mail: jakomini@verein-freiraum.at oder
surma@verein-freiraum.at,
www.verein-freiraum.at
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in Tirol:

Gewaltschutzzentrum Tirol - Innsbruck
Tel.: 0512/571 313

Mo-Mi: 9.00-13.00 Uhr

Do: 9.00-20.00 Uhr

Fr: 9.00-13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

6020 Innsbruck, MuseumstraBBe 27/3
E-Mail: office@gewaltschutzzentrum-tirol.at
www.gewaltschutzzentrum-tirol.at

Gewaltschutzzentrum Tirol - Landeck

Tel.: 0664/257 17 67

Di: 10.00-16.00 Uhr, Termine nach Vereinbarung
6500 Landeck, Schulhausplatz 7, Alter Widum
E-Mail: office@gewaltschutzzentrum-tirol.at
www.gewaltschutzzentrum.at

Gewaltschutzzentrum Tirol - Kitzbiihel

Tel.: 0664/450 71 05

Mi: 10.00-16.00 Uhr, Termine nach Vereinbarung
6370 Kitzbihel, Hornweg 28

E-Mail: office@gewaltschutzzentrum-tirol.at
www.gewaltschutzzentrum.at

Autonomes Tiroler Frauenhaus

Tel.: 0512/342 112 od. 0512/272 303
Stadtbiro: 6020 Innsbruck, Mitterweg 25a
E-Mail: office@tirolerfrauenhaus.at
www.tirolerfrauenhaus.at
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BASIS - Zentrum fiir Frauen im AuBerfern
Frauen- und Familienberatung

Tel.: 05672/726 04

6600 Reutte, Planseestralle 6

E-Mail: office@basis-beratung.net
www.basis-beratung.net

Courage Innsbruck

PartnerInnen-, Familien- und Sexualberatungsstelle
Tel.: 0699/166 166 63

6020 Innsbruck, Bozner Platz 1/4. Stock

E-Mail: innsbruck@courage-beratung.at
www.courage-beratung.at

Elele (unterstitzt Migrantinnen bei Gewalt)

Tel: 0512/562 929

Beratungshotline: 0650 690 60 55

6020 Innsbruck, BruneckerstraBe 2d (Europahaus)
E-Mail: office@migration.cc
www.migration.cc/elele

Evita Madchen- und Frauenberatungsstelle Kufstein
Tel.: 05372/636 16

6330 Kufstein, Oberer Stadtplatz 6/2.Stock

E-Mail: evita@kufnet.at

www.evita-frauenberatung.at

Frauen gegen VerGEWALTigung

Tel.: 0512/574 416

Frauenhelpline: 0800/222 555 (24 h erreichbar)
6020 Innsbruck, SonnenburgstraBe 5

E-Mail: office@frauen-gegen-vergewaltigung.at
www.frauen-gegen-vergewaltigung.at
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Frauen im Brennpunkt

Tel.: 0512/587 608

6020 Innsbruck, Marktgraben 16/I11
E-Mail: frauenberatung@fib.at
www.fib.at

Frauenzentrum Osttirol

Beratung fiir Madchen und Frauen
Tel.: 04852/671 93

9900 Lienz, Schweizergasse 26
E-Mail: info@frauenzentrum-osttirol.at
www.frauenzentrum-osttirol.at

Initiative Frauen helfen Frauen
Tel.: 0512/580 977

6020 Innsbruck, MuseumstraBBe 10
E-Mail: info@fhf-tirol.at
www.fhf-tirol.at

Stiftung Nothburgaheim

Altenwohn- und Pflegeheim

Tel.: 0512/9398

6020 Innsbruck, Kapuzinergasse 4a

E-Mail: nothburgastube@nothburgaheim.at
www.nothburgaheim.at

50



in Vorarlberg:

IfS-Gewaltschutzstelle Vorarlberg
Tel.: 05 1755 535

6800 Feldkirch, Johannitergasse 6
E-Mail: gewaltschutzstelle@ifs.at
www.ifs.at/gewaltschutzsstelle.html

IfS-FrauennotWohnung Dornbirn
Tel.: 05572/293 04 (rund um die Uhr)
E-Mail: frauennotwohnung@ifs.at

FEMAIL FrauenInformationszentrum Vorarlberg
Tel.: 05522/31002 -0

6800 Feldkirch, Marktgasse 6

E-Mail: info@femail.at

www.femail.at
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Folgende weitere Einrichtungen konnen Ihnen zu-
satzlich eine Unterstiitzung sein:

bundesweit:

Hauptverband der Pensionsversicherungsanstalt
Tel.: 0503 03

Kostenloses Sozialtelefon zur Bedarfsorientierten Min-
destsicherung
Tel.: 0800/20 16 11

Pro Senectute Osterreich
Tel.: 01/479 61 61

1130 Wien, AmalienstraBe 28/6
E-Mail: buero@prosenectute.at
Www.prosenectute.at

in Wien:

Fonds Soziales Wien - Pflege und Betreuung

bietet Informationen und Beratung sowohl zu Pflege und Be-
treuung zu Hause als auch zu stationaren Wohn- und Pfle-

geeinrichtungen.

Tel.: 01/24 5 24 (taglich 8-20 Uhr)
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